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INTRODUCCION:

Segun la Organizacién Panamericana de la Salud las lesiones no intencionales
obedecen a un conjunto de circunstancias y factores sociales, educativos,
ambientales, econdémicos, culturales, politicos, urbanisticos y juridicos (OPS,
2005). Las lesiones no intencionales constituyen un problema de Salud Publica
en Puerto Rico. Estas fueron la primera causa de muerte entre la poblacion
pediatrica de 1-14 afios de edad en el 2005.

Esta presentacion persigue los siguientes objetivos:

1.

Proveer la definicion de lesion no intencional y enumerar sus cinco
categorias.

Enumerar las lesiones mas frecuentes de acuerdo a la edad
pediatrica.

Describir la magnitud del problema de las lesiones no intencionales en
la edad pediatrica (1-14 afos) utilizando los datos de las bases de
datos del Informe de Estadisticas Vitales del afio 2005.

Enumerar algunas de las actividades que realiza el Departamento de
Salud para atender la epidemia causada por las lesiones no-
intencionales.

Crear consciencia sobre la responsabilidad que tienen todos los
sectores de la sociedad, comenzando por la familia, de asumir un rol
activo para evitar las muertes y la morbilidad debido a las lesiones no
intencionales.

El presente informe pretende hacer un andlisis de la poblacién de 0 a 24 afos.
Para ello se calcularon frecuencias y proporciones para determinar el impacto de
las lesiones no intencionales en las muertes ourridas en este grupo de edad.

Lesiones No Intencionales: Epidemia Contemporanea, PR 2005 1



DEFINICION:

La Organizacién Mundial de la Salud define las lesiones como el menoscabo
orgénico que resulta de la exposicidén a una energia mecénica, térmica, eléctrica,
quimica o radiante que interactia con el organismo en cantidades o con un
indice que excede el limite de la tolerancia fisiologica (OMS, 2005). Las lesiones
no intencionales “no son accidentes” ya que la ocurrencia de éstas se puede
predecir y prevenir.

Uno de los mayores obstaculos para la prevencion de las lesiones no
intencionales es la falsa creencia de que éstas son producto del destino y que
ocurren al azar. La gran mayoria de las lesiones no intencionales y las muertes,
se pueden atribuir al comportamiento de las personas y a factores ambientales
que se pueden pronosticar y evitar. Por tal razén, es urgente incrementar la
percepcion del publico en general de que las lesiones no intencionales son uno
de los principales riesgos a la salud y a la vida.

Las lesiones no intencionales son causadas por situaciones externas donde no
existe la intencidn de producir dafio a una persona. El lugar de mayor riesgo son
las carreteras y los factores contribuyentes son el consumo de alcohol, el uso de
drogas ilicitas y el conducir de manera temeraria y negligente.

Los resultados de las lesiones no intencionales se clasifican en cinco (5)
categorias:

1. Lesiones que resultan en alguna incomodidad o incapacidad, pero que
no requieren atencion médica o restriccion de la actividad.

2. Lesiones que requieren algunos dias de inactividad, pero no reciben
atencion meédica.

3. Lesiones gue requieren atencién médica sin hospitalizacion.

4. Lesiones que requieren hospitalizacion.

5. Lesiones fatales.
El tipo de lesién no intencional esta relacionado con el lugar donde se encuentra
el nifo y su etapa de crecimiento y desarrollo. Es importante que los padres y los
encargados de cuidar los nifios conozcan el comportamiento de los nifios en las
diferentes etapas del crecimiento y desarrollo para poder predecir y prevenir las

lesiones mas frecuentes. Los adultos deben de crear un ambiente seguro
tomando en consideracion la edad del nifio, su curiosidad y las lesiones que se
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observan con mayor frecuencia a través de las diferentes etapas de crecimiento

y desarrollo.

¢ CUALES SON LAS LESIONES MAS COMUNES DE ACUERDO A LA EDAD
DEL NINO?

Infantes- Niflos Menores de un afo

Sindrome de muerte subita o muerte de cuna
Sofocacioén o asfixia

Atragantamiento

Caidas — trauma a la cabeza (cunas, camas, andadores)
Choques de vehiculos de motor

Quemaduras con liquidos calientes

Ahogamiento (cubos de agua)

Envenenamiento

Choques eléctricos

wn W W W W LW LW N W

Preescolar: Niflos de 1-4 afios

Caidas

Envenenamiento

Quemaduras (Juego con fésforos)

Choques de vehiculos de motor o pillados en la marquesina
cuando se pone en marcha el vehiculo

Cortaduras

Tiros (Juego con arma de fuego)

Estrangulacion

Ahogamiento

Choques eléctricos

wn W W W

wn W W N W

Escolares: Nifios de 5-14 afios

§ Choques de vehiculos de motor

§ Fracturas, laceraciones, dislocaciones y otros ocurridos durante
actividades recreativas

§ Caidas de bicicletas, patines, patinetas en ausencia de uso de

casco y otros productos para proteger los codos y rodillas

Ahogamiento

Tiros

Choques eléctricos: volar chiringa cerca del tendido eléctrico

wn W W

Es importante sefalar que en los infantes, la mayoria de las lesiones ocurren
dentro del hogar. En los nifios mayores, las lesiones mas frecuentes estan
asociadas a choques de vehiculos de motor.
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MAGNITUD DE LA EPIDEMIA DENOMINADA: LESIONES NO
INTENCIONALES

En Puerto Rico, durante el afio 2005, las lesiones no intencionales reclamaron la
vida de 1,068 personas. De éstas, 184 (17.2%) fueron muertes causadas por
lesiones no intencionales que ocurrieron en la poblacién de 0-24 afios de edad.
Pero mas tragico que el numero de fatalidades son los miles de sobrevivientes
seriamente incapacitados por trauma al cerebro, al cordén espinal y, evidentes
cicatrices fisicas y emocionales que les afectan para toda la vida. El puablico
debe convencerse de que las lesiones no intencionales no son accidentes y que
pueden prevenirse.

Al igual que en otros paises, en Puerto Rico se tienen cifras con relacion al
namero de muertes causadas por las lesiones no intencionales. No obstante, se
desconoce el nimero exacto de personas sobrevivientes que se recuperan
totalmente; o las que quedan afectadas para el resto de sus vidas. Se ha
identificado una férmula que permite estimar la magnitud de la epidemia
causada por las lesiones no intencionales. La misma se utilizar4 para estimar
cuantos nifios y adolescentes entre las edades de 0-24 afios pudieron verse
afectados en el afio 2005. Segun el estudio de lesiones no intencionales del
2002, se estima que por cada muerte causada por una lesidon no intencional
ocurren:

§ 40 hospitalizaciones
§ 1,120 visitas a salas de emergencia
§ 1,600 visitas a oficinas de médicos

En el afio 2005, en Puerto Rico se registraron 184 muertes por lesiones no
intencionales en la poblacion de 0-24 afios. Utilizando esta cifra se puede
estimar que en el 2005 ocurrieron alrededor de 7,360 hospitalizaciones, 206,080
visitas a salas de emergencia y 294,400 visitas a las oficinas de los médicos. De
lo que se esta hablando es de una de las principales epidemias que impactan
negativamente la salud fisica y emocional de nuestros nifios y adolescentes; asi
como también de la pérdida innecesaria de afios potenciales de vida productiva
cuando estas pueden ser prevenibles.
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DISTRIBUCION PORCENTUAL DE ACUERDO A LA CAUSA DE MUERTE
EN LA POBLACION DE 0-24 ANOS
PUERTO RICO, 2005

CAUSA NUMERO POR CIENTO
Condiciones Médicas 701 58.0%
§ Tumores malighos 39 3.2%
§ Anomalias congénitas 97 8.0%
§ Cerebro Vasculares 3 0.2%
8 Pulmonares e Infecciones 40 3.3%
§ Otras causas 522 43.2%
Todas las lesiones no intencionales 184 15.2%
Homicidios 287 23.7%
Suicidios 37 3.1%
Sub-Total 508 42.0%
Todas las causas 1,209 100.0%

En el aflo 2005 se registraron 1,209 muertes entre las personas de 0-24 afios. El
58.0% de estas muertes fueron como consecuencia de condiciones médicas.
Entre las condiciones médicas mas comunes se destacan las anomalias
congénitas (8.0%) y las condiciones pulmonares e infecciones (3.3%). Es
importante subrayar el hecho de que el 15.2% de todas las fatalidades en este
grupo de edad fueron el resultado de lesiones no intencionales y el 26.8% el
resultado de las muertes violentas, (homicidios 23.7% y suicidios 3.1%).

La tabla a continuacion ilustra el nimero de muertes debido a lesiones no
intencionales y la distribucién porcentual de acuerdo al grupo de edad. El grupo
de edad de 0-24 afos tuvo un 17.2% de todas las muertes ocurridas por
lesiones no intencionales. Dentro de este grupo el que tuvo una mayor
proporcién de muertes lo fue el grupo de 20-24 afios con un 10.1%.
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MUERTES NO INTENCIONALES POR GRUPOS DE EDAD
PUERTO RICO, 2005*

Grupo de Edad Total Numero Por Ciento
<1 afo 471 1 0.1%
1 afio 12 1 0.1%
2 anos 11 2 0.2%
3 afnos 9 1 0.1%
4 anos 10 1 0.1%
5-9 afnos 30 6 0.6%
10-14 afnos 38 8 0.7%
15-19 afnos 192 56 5.2%
20-24 afios 436 108 10.1%
Sub. Total 0-24 afos 1,209 184 17.2%
>25 afios 28,446 884 82.8%
Todas las Edades 29,655 1,068 100.0%

*Datos preliminares

La siguiente tabla muestra las causas de muertes no intencionales en nifios y
adolescentes. Se puede observar que las causas principales de muerte son las
muertes relacionadas a choques de vehiculo de motor, envenenamiento y
ahogamiento.

CAUSAS DE MUERTE POR LESIONES NO INTENCIONALES
DE 0-24 ANOS
PUERTO RICO, 2005*

Causas NUMERO

1. Lesiones relacionadas con vehiculos de motor 138

2. Envenenamiento 21

3. Ahogamiento/Sumersion 9

4. Fuego/Quemaduras 0

5. Electrocutados 1

6. Caidas 7

7. Otras 8
Total 184

*Datos preliminares
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¢ QUE SE ESTA HACIENDO EN EL DEPARTAMENTO DE SALUD PARA
LIDIAR CON LA EPIDEMIA QUE SE HA DESCRITO?

1. Monitoreo del nimero y las causas de muertes por grupo de edad de

acuerdo a los objetivos de Gente Saludable para el Ao 2010.

2. Compartir datos disponibles en relacion a lesiones no intencionales con

colaboradores.

3. Diseminacién del material educativo en actividades de alcance

comunitario.

4. Orientaciones sobre las lesiones no intencionales en diferentes

escenarios de la comunidad.

5. Orientaciones sobre el uso del asiento de seguridad en las salas de

posparto.

6. Evaluacion de situaciones de riesgo y ofrecimiento de la guia anticipada a

todas las familias participantes del Programa de Visitas al Hogar.

7. Orientaciones a través de programas radiales cuando se ofrece tiempo

libre de costo.

8. Apoyo a programas preventivos como el Sistema de Emergencias

Médicas para Nifios y el Proyecto Piloto de Envenenamiento.

9. Colaboraciéon en la implantacién del Plan de Trabajo de la Coalicién de
Safe Kids de Puerto Rico. Es importante destacar que el Capitulo de Safe
Kids de Puerto Rico surgid6 como una iniciativa del Departamento de
Salud para responder al problema de lesiones no intencionales en nifios y

adolescentes.
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RESUMEN:

§ A través de este informe se definid el significado correcto cuando se hace
referencia a las lesiones no intencionales. Las lesiones no intencionales
no son accidentes ya que éstas pueden predecirse y prevenirse.

§ Los problemas contribuyentes a las lesiones no intencionales estan
relacionados al comportamiento de los individuos, como el uso de alcohol
y drogas, no utilizar medidas de seguridad al viajar en vehiculos de motor,
y al ambiente.

§8 En el aflo 2005 las lesiones no intencionales privaron de la vida a 184
nifios y adolescentes entre las edades de 0-24 afos.

§ Las lesiones mas comunes fueron las relacionadas a choques de
vehiculos de motor, envenenamiento y ahogamiento/sumersion.

§ Las lesiones no intencionales son un serio problema de salud publica que
requiere un plan concertado entre todos los sectores de la comunidad
comenzando por el individuo y las familias.

§ Es necesario que el pediatra o el proveedor de servicios ofrezca mayor
atencion a la prevencion de lesiones no intencionales tomando en
consideracion la edad de sus pacientes.

Es de suma importancia que se realicen los esfuerzos requeridos para prevenir
la epidemia que se ha descrito y que reclama cientos de vidas e incapacita a
miles de personas anualmente.
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